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Arthritis, a graeco af&pw articnlatio, phlo- 
gosim articulationum significat. Haec autcm de- 
finitio symptoma potias qaam naturam istius 
morbi refert; quapropter plerique auctores no- 
mine arthritidis, morbum denotari consentiunt 
sui generis, radicem in organorum digeren- 
tium et praecipae hepatis adfectione figentem. 

Dividitur arthritis i. in acutam, quae vix 
ultra quatuordecim dies excurrit, et chronicam 
per annos, vel per totum vitae cursom mor- 
tales vexantem: a. in regularem et irregularem, 
quarum posterior a priori differt juxta tempus 
invasionis, modum decurrendi et symptomatum 
sedem; 3. in hereditariam et acquisitam; 4. 
in apertam et larvatam; illa sub consaetis pbae- 
nomenis adparet, haec alterius morbi oflfert for- 
mam; 5. in febrilem et non febrilem; 6. in per- 
fectam et imperfectam; 7. in retrogradam et 
externain, quae pro varia sede vel podagra, 
chiragra, gonagra, oraagra, cephalagra etc. de- 
noininalur; 8. tandem in fixam et vagam. 

De arthrilide acuta regulari solum verba 
faciam, tcmporis angustiac causa. 
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Aeger arthriticus a longiore jam tempore 
conquerilur de digestionis anomalia; adpetitus 
est prostratns. sitis saepe adaucta, lingua muco 
albo conspurcata, sapor oris acido - amarus. \ c- 
xatur cardialgia , pleni ventris molcstia, pon- 
deris sensu ad epigastrium, patitur ructus fre- 
quentes acido - amaros, non raro voinitum, la- 
borat flatulentia, abdomine tumido, alvi obsti- 
patione aut diarrhoea irregulari. 

His symptomalibus officinae digcstoriae, alia 
quoque plerumque associantur, uti: color ci- 
nereus culis, conjunctiva oculi flavescens, uri- 
nae parcae , decolores , cephalaea dira; vires 
somno non recuperantur; aliquando morosus 
aeger fit cum magno timore morbi gravioris 
instantis; fluxns hacmorrhoidalis si prius ade- 
rat, ve! catamenia nunc supprimuntur vel irre- 
gularia fiunt: dyspnoea qnoque adparet; pulsus 
irregularis , frequens; motus impediti fere in 
toto organismo. Persentit denique arlhriticus 
in extremitatibus inferioribus frigoris molcstiam, 
quod venti ad instar circumvagari videtur, 
nunc autem aquae frigidae guttulam delabcn- 
tem aemulatur; ingruit stupor cum gravedine 
extremitatum et tremorcs, articuli hujus illiusvc 
mcmbri pruriunt vel ctiam dolent. 

Phaenomena morbosa enumerata non omnia 
in omni occurrunt individuo arthritico, plera- 
que tamen medico observanti scse offerunt. 

Priusquam autem paroxysmus ingruat per 
plures dics vel hcbdomadas symptomata mi- 
tescunt: adpetitus cnim rcdit, digeslio optime 
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absolvitur, fruitarqoe aeger placido somno. Sed 
ista felicia inter auspicia sanitatis, lotiam emit- 
titar turbidum, odorem acidum spirans, abdo- 
mcn insolite turnet, quin autem aeger mole- 
stias inde perscntiat., incalescit facies, in extre- 
mitatibus ardor sensibilior iit, pulsus accelera- 
tus, moderate durus tangenti sese olfert 

Hac elapsa periodo, paroxysrans arthriticus 
exsurgit plerumque nocturno tempore ad auro- 
ram versus. Dolor seindes, lanciuans aegrum 
aggreditur in articulatione ut plurimum primi 
digiti pedis cum metatarso, vel in qaacunque 
alia articulatione, vel in pluribus eodem tempo- 
re. Iste dolor brevi tempore adeo saevit, ut le- 
vissima lecti stragula aeger perferre nequeat. 

1 1 inc tumor pedetentim enascitur modo mi- 
noris, raodo notabilioris ambitus et molis, ab 
ervsipelate pallidiori robore et raajori splendo- 
re distingucndus. qui functiones artus adfecti 
adeo turbaL ut aegri nec lcvissimos motus in- 
stituere valeant, cum minima quoque permu- 
tatio diros promoveat dolores. Insuper ipsa or- 
ditur febris, quae ingreditor horripilationibns, 
soccedente aesto universali, polso frequcntiori, 
pleno , duriusculo, tcnso, cutis sicca tangitur, 
urinae parcae, profondios tinetae, odoris acidi 
mittonlor. Alienator seosos oommonis et sen- 
sibilitas adeo intenditur. ot nec miniranra cre- 
pilum, ncc lenissimum advenientiom ingresstim 
valeat percipcre aeger sine cruciatus augmen- 
to. Fugit infclicera somnus reiicicns: surgere 
tentans vertiginc corripitur , accessuros ad 
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Icctum avcrsatur. timens ne artus affcctos oflcn- 
dant. Nonnunquam aestus cum frigore alternat, 
freqoentius autem calor acqualis per corpus est 
praedominans. 

Postquam haec fcbris et dolor per circitcr 
a4 horas saevierunt. de repente mitescunt, ae- 
gerqne reficiente frnitur somno , qoin tamcn 
tumor in parte dolente exortus imminuatur, 
imo majus nonnunquam incrementum accipit — 
et sudore corripitur viscoso, universali, qui eic- 
catus , pulverem levem sistit, quem pro calce 
phosphorica habent; pulsus est mollior ct rc- 
gularis, lingua humidior, purior , et non raro 
diarrhoea mucosa signum criticnm edit. Lo- 
tium mucosum miltitur , et ex sabulosa hypo- 
slasi sales phosphoricos accipimus. jSubindc 
exanthcmatis species, miliari non ahsimilis, in 
conspectum venit. Vix autem aeger per diem 
illam lcvamine reficiente gaudcbat, fcbris ct do- 
lor nocte sequente denuo vi atroci revcrtuntur. 
Haec exaccrbatio omni nycthemero alternis 
dicbus recurrit, et tandcm circa septimum vcl 
undecimum diem, febri ntplurimum abacla, tu- 
mor etiam inflammatorius et dolor insignc ca- 
piunt dccrementum. rcsolvontur, et haud raro 
partium,quas tenebant, defurfuratione terminan- 
tur. Functiones ornnes, quae prius abnormes 
erant, nunc sensim sensimque absolvuntur ita, 
ut aeger serena fronte de sanitate recuperala 
glorietur. 

Ast serius ociusve, imo saepius novo ct diro 
impctu, paroxysrous redit, ct dcindc rccurrit 
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periodicc singnlis annis codem temporc vel vere 
vel autumno, tandem et intra anni spatium plu- 
ries occurrit, plerumque ob regiminis diaetetici 
perversilatem aut luxuriam, aut alium exces- 
sum; ubi deinde profundius et latius radicem 
figit, limitesque durationis excedit, ita quidcm 
tit aegcr vix aestatis tempore a morbo immii- 
nis evadat. 

Ob accessus tam frequentcs et diu duran- 
tes digestionis et assimilationis graviores ena- 
scontur turbationes, se — et excretio alienatur, 
materies organica imperfecte elaboratur, vircs 
vix restanrantur, unde debilitati universali ae- 
ger traditur. Organisatione itaqne tam varie et 
perverse mutata, fit, nt arthritis in chronicam 
transeat; tumores inflammati resolvi non pos- 
sunt, verum magis magisque indurantur, tan- 
dem duritiem osseam vel fere lapidcam acqui- 
runt. Oriuntur symptomatice ophthalmitides, 
laryngitig, pleuritis , gastritis , hepatitis aliae- 
qnae chronicae inflammationes. Demum febris 
oritur lenti decursns, depascens,quae sensimmi- 
serandos aegros ad extremum diem dncit. 

Causae communi more in disponentes et 
excitantes dividuntur; inter primas heredita- 
ria opportunitas in primis recenscnda est. Haec 
a genitoribus arthriticis ad proles propagatur, 
qua praesente , levissimae etiam causae occa- 
sionalcs, secus innoxiae, morbum provocant 
Sic etiam a parentibus phthisicis, scrofolosis, 
rhachitici8, lue universali adfectis, prodeunt in- 
fantcs aliqua ad arthritidcm dispositione inqui- 
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nati: parcntcs quoqae inaequalis aetatis , ubi 
annis mullura discrcpant , proles edunt huic 
tnorbo obnoxios. Iiinc accedit habitus arthri- 
ticus, qiri in corporis constitutione robusta, 
yingui , plcthorica , irritabilitate majori , cuthi 
asperitatc, secrctionuin anomaiia, temperamen- 
to cfrolerico, sangnineo consistit. Sexns prae- 
tcrea virilis prae femineo arthritidi succum- 
h)l 9 qt illi , qui in juvenlutis flore scrofulis 
ve| ihachitide tentati fuere, morbutn hunc atro- 
«em raro rarius cffuginnt. Huc demum et ae- 
tas numcranda cst , nunquam enim sub annis 
triginla hic morbus notatus fuijt. 

Inter causas excitantes varium vivcndi ge- 
nqs, labores et studia , consuetqdines , animi 
jiathemata pracprimis memoranda sunt. Huc ita- 
que. spectant nutrimcnta; caro animaiium ad- 
modum pinguis, oleosa. cibi aromatibus mul- 
tqni conditi, pracsertim si per longiqs tempus 
in usum trabuntur, vel si digestionis officinac 
ofleruntur his rcbus subigendis impari; abusus 
porro spirituosorum, vini repentis, nondum sa- 
tis fermentati, acris, austeri; cerevisiae recen- 
tjs, aut materiis peregrinis, aromaticis, acribus 
onustae. Vita sedentaria ac iners, vel nimia 
mcntis intenlio, rcrum angustiae, moeror, tri- 
stitia, tiraor, metus, juventutis flos Venere de- 
focdatus , turpe onaniae exercitium ; bi Iis, uri- 
nae 9 maleriae perspirabilis , menstruorum, flu- 
xus haemorrhoidalis , exanthematum suppres- 
sip; regioncs depressac, aer humidus frigidus- 
que , adfecliones rheumaticae chronicae , nc- 
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glcctac, malc Iractatac, purganlia pervcrsc ad- 
hihita. aut diuturna corum administ ratio. oxv- 
da plumhi , hydrargyi i incaulc adplicata: tan- 
dem forsan et arthrilis per modum oontagii, 
per transpirationem et sudorem propagari 
polcst. 

Quamplurimas opinioncs referrc posscmus 
de natura isliusmodi morhi, si auclorura omnium 
temporum lihros reccnsere vellemus. Altamen 
fere inutile hoc esset : nam audiremus saepe 
easdem sententias, mutatis verhis, cnunci.H as. 
Hic auctor in mutala crasi humorum. ilie in 
solidorum adfectione . alter in acido . altcr in 
alcali, aliquis in ncrvis., aliquis in mcmhranis 
hhrosis arthritidem sistit. Post tot gravissimos 
et pracstantissimos auctorcs. qui de hoc mor- 
ho tractaverunt, post tol et tam varias scntcn- 
tias, quae cmissac fucrunt. quid mihi remane- 
rct dicendum? Nil aliud certe nisi opinionem 
referrc auctorum tempornm nostrorum, qni ma- 
xima fulgentes experientia et doctrina in eo 
convcniunt * proximam arthritidis causam in 
plethora ahdominis, imprimis venae portaruro, 
et inde enata uheriore hilis sccretione j cum 
tali digestionis . assimilationis et haematopoe- 
scos | nec non cxcrctionis pracprimis urinae 
turhatione, ul non solum lotii minor quantitas 
generalim secernatur, scd ct sales phosphorici, 
uti calx phosphorica , acidura phosphoricum, 
soda phosphorica in corpore retineantur, vel 
saltem imperfecte hac aut alia via expcllantur. 

An sanahilis vcl insanahilis sit arthritis, 



Digitized by Google 



12 

concordes non sunt auctores. Juxta nonnullos 
insanabilis est, juxta alios facile sananda: ple- 
rique vero sustinent sanabilitalem ejus semper 
pendere a gradu, a tempore, ab individuo la- 
borante , a circumstantiis extcrnis: morbum 
autem semper difficilius sanandum esse. In hiscc 
rerum circumstantiis prognosis arthritidis ple- 
rumque infausta dicenda est, in genere autem 
atrox iste morbus summa vitae discrimina mi- 
natur, si insultu repentino ab organis externis 
intra conversus organa vitae principalia adgre- 
dilur. Funestus praeterea eventus esse solet, 
ubi insultus arthritici consueto, quo intrare so- 
Ient, tempore, non apparenl, qnin morbus ipsc 
subactus et eradicatus fuerit, unde senes apo- 
plexia imprimis abripiuntur. Infaustissima quo- 
que prognosis statuenda cst, ubi senes decre- 
piti arthritidi succumbunt „ deficientibas enim 
viribus vilalibus, vitae etiam reactio imbecillior 
lit, hinc vita utplurimum morbo cedit. 

Quo major hereditaria ad arthritidem est 
dispositio, eo majora naturac et medico aoxi- 
lium afferre conanti opponuntur obstacula, et 
hinc co minus sanatio radicalis expectanda cst. 
In sensibilioribus habitu nervoso praeditis, mor- 
bus hic haud raro sub forma hemicraniae,proso- 
palgiae, spasmorum et aliorum nevrosium sac- 
vire solent, qnac pertinacitcr dccurrcntes, vitae 
saepe pericula struunt; laxos aut phlcgmaticos 
corripicns in chronicum transit , desorganisa- 
tioni imprimis faventem. Corpora robusta, tem- 
peramenti ganguinei, cholerici, insultibus gra- 
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vioribus arlhrilidis raro succumbunt; in his 
enim plerumque rcgulariter decurrit. molimina 
crilica prospcro evcntu succedunt, vitia orga- 
nica in articulis vix enascuntur, et aegri salus 
in integrura plcrumque rcstituitur. 

Vita insupcr sedentaria , Vcncris abusns, 
excessus in potu et voracitas nimia in causa 
snnt, ut arthritis, snum adepta culmcn, vitae 
flaramam extinguat Habitacula porro bumida, 
frigida, loca paludosa, depressa spem sanatio- 
nis eripiunt. Tristissima quoque est prognosis, 
ubi morbus iste atrox cum aliis malis complica- 
tur, uti plcrumque sunt cachexiae — tutn tan- 
dem tcmpora ad arthritidis eventum faustum 
vel infaustum contribuunl; antumni aut vcris 
tempore , sub Jove pluvio , variabili , hicmali, 
morbus naturae et artis subsidio pcrtinacius 
resistit; magis favct caelum sercnum. aer purus, 
moderate humidus, tepidiusculus. 

Omim tot et tam dissitae sint sententiac 
auctorum quoad cssentiam hujuscc morbi, toti- 
dcm necessario erunt discrimina eorum rclate 
ad thcrapiam; scd potius quam in istis me- 
thodis rccensendis tempus amittamus. utiliits 
arbitror, meliora ab auctoribus recentioribus 
colligere consilia , quae a praxi plus minusve 
firmala fuerunt . ad morbum hunc curandum 
et quam possibile dcvincendum. 

Indicationcs contra morbum dividuntur com- 
munitcr in curativas indicationes acccssuum, 
totiusque morbi — plerumque arthritici signa 
quaedam conslantia habent, ex quibus de im- 



Digitized by Google 



minenti accessu suspicantur — nunc vomitus 
et alvinae dejectiones indolis biliosae , nnnc 
ariditas cntis , nunc mclancholia , nunc alia 
phaenomena prodroma notata fuerunt. His acce- 
dentibus diaeta parcissima a practicis praescribi- 
tur, ut vis compcscatur accessus jam ingruen- 
tis — aliqui Consulerunt motum activum violen- 
tum, qui valuit aliquando, sic narrant, accessum 
praepedire, aliquando vero graviorem reddidit. 

Accessu jam ingrcsso , regimen universale 
diflert juxta statum eundem universalem — - 
quod si febris intensa et inflammatorii cha- 
racteris fuerit in individuis robustis, plethori- 
cis, adntientibus causis occasionali b us, tunc cer- 
te raethodus antiphlogislica sat gencrosa, sol- 
vens, diaphorctica nernini non indicata appa- 
l ct: ast semper circumspeclus sit medicus, ne 
phlebotomiam absque prudenti moderamine ad- 
hibcat, memorqne sit , in arthritidc sanguini 
magis esse parcendum quam in aliis morbis 
inflammatoriis 5 ne organismum energia salu- 
tifera propria privetur, qua ad crises, et qui- 
dem diapboreticas , et aliis viis absolvendas 
adeo indigeL Tali ratione medicus etiam in 
adplicatione purgantium cautus csse debebit, 
cum remedia haec, nonnisi sub primo mor- 
bi insultu, in auxilium vocari suadeant aucto- 
res — Usum quoque internum narcoticorum 
optimo com effectu fecisse nonnulli asse- 
runt — Ubi febris autem mitior est , ccco- 
protica^ diapnoica et congruum rcgimcn pie- 
rumque sufficiunt. 
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Diaeta robustis sit tenuis ; cibi vegetabi- 
Ics^ tenues, facilc digcrcndi , evitato omni 
aromatc : potus , omnibus spirituosis inter- 
dictis , aquosus aut mucilaginosus , suhacidus 
sit. Scnibus autem exbaustis , victus vege- 
tahilis, carne teneriorc mixtus., convenit, respi- 
ciendo sempcr ad digcstionis ofGcinam — 
Vino consuctis parvara ejusdem portioncm 
cum aqua mixtam conccdere non inconsul- 
tum erit. — In cubili , ubi aeger versatur , 
temperies servanda moderate calida., acqua- 
bilis^ aer quotidie renovetur, prospicicndo ne 
repentina vicissitudo inducatur. 

Quoad vero partes dolentes et inflamraa- 
tas , sunt qui balnea frigida valde commen- 
dant ; scd hac methodo timendum est , ne 
repercussa inflamraatio ad organa nobiliora 
transferatur — Alii fomenta calido-sicca prac- 
ferunt., plerique autem cataplasmata cmollicn- 
tia levia articulis cum fructu adhibent — Si 
dolor ct alia phlogistica symptomata capnt ex- 
tolIanL evacuatio sanguinis localis ct usus nar- 
coticorum, opio excepto, optime conveniunt — 
Quum autem articulorurn phlogosis lento passa 
procedat, frictionibus siccis lenioribus et leni 
motu articuli adfecti est promovenda. 

Accessu desincntc , evacuationcs criticas 
artis ope adjuvarnus : in hunc fincm corpus, 
cx morbo vix cxantlato, scnsibilius. praeser- 
tim pcdcs , vcstimcntis dcnsioribus custodi- 
ri jubemus , ut tcporc sempcr acquabili fo- 
veantur, ct transpiratio modica continuctur. 
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Viclum digestionis organis, nec non corporis 
robori consentaneum adcommodamus, tempe- 
rantiae nunquam obliti. 

Reconvalesccns, lempestate favcnte, motum 
in aere libero, sanitati ingruenti admodum 
amicnm , diligenter instituat, nam tali pacto 
alvi anomaliae praecaventur, se — ct excre- 
tiones modo congruo promoveantur . Cum in 
aithritide organa vitae reproductivae dicata 
ftimtil sint adfecta, in reconvalescentibus haec 
langnentia et dcbilitata, roborantibus amaris 
ad vires pristinas reducantur et in oflicio suo 
adjuventur, necesse est. Quam primum orga- 
na haec dictis reniediis, quousque licet, cor- 
rccta fucrint, ad fortiora transeundum, uti : 
cinconacea, raartialia ctc, ut tali ratione de- 
bililas universalis abigatur ; his rcmediis im- 
primis utendum, ubi senes decrepitt, laxi , ab 
hoc morbo libcrati fuere — Praeter ista re- 
media alimenta concedimus absque stimulo for- 
tiori nutrienlia , vinum melioris notae parva 
quantitate ; extremitates, inflaromationis impc- 
tura experlae, a refrigerio et aiiis vicissita- 
dinibus noxiis caute custodiantur. 

Quod si dcmum aegrum atroci huic mor- 
bo eripuimus, raethodum curatifam radicalem 
indicari nobis remaneret % qua arthritidis ex- 
tirpalio felici eveniat successu ; sed hoc dif- 
fieilimum est ob pervicaciam morbi ; quae ta- 
tncn evitanda et agcnda sunt ad emendan- 
. dam constitulionern, quam possibile est^paucis 
vcrbis cxponam. 
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Alimcnta convcniunt c\ atroquc regno 
commixta , scpositis omnibtis glutinosis , pin- 
guibus , tcnacihus , acidos humorcs vcl flatus 
generantibus, vel fumo induratis — potus aquae 
simplicis rcliquis pracccdit , nihilominus vino 
adsuetis illius usum cum aqua diluti concc- 
dimus — vcstilus quidquam sit densior, quam 
anni tempus exigeret et sacpius mutctur. Mo- 
tus corporis in acre libero moderati, et prae- 
scrtim matutino tempore maxime arrident ; 
juvant praeterea equitatio ct vectio — cavcat 
arthriticus . nc vigilias protrahat in seram 
noctem, autsomnum plenohauriat pocnlo: ma- 
ture itaque lectum quaerat, et aurora intran- 
te eum fugiat. Lectus ipsc .. cum c\ plumis 
confectus nimis tepori faveat, cx pilis equi- 
nis sit confectas — Cubilc ipsum amplum , 
elatum sit, oricntcm imprimis spcctans, tcm- 
pore hiemali modice calidum. acstalc modice 
frigidum — cara medici praetcrca est, ut ac- 
gri animum hilariorem servcnt n a curis cx- 
pcrtem. .. hinc studiis oblectantibus, spcctaculis 
nmocnis exhilarare et reficerc studemus : mc- 
ditatio intensa , aftectus animi deprimentcs , 
metus, timor, tristitia, moeror rcpellentur: qua- 
propter itinera suademus per caeli regiones mi- 
tiores. ubi animus objectorum varietatc cxhila- 
ratur, corpus aere libero et excrcilio robo- 
ratur — remedia ipsa in hoc morbo indicata, 
sunt solventia vcgctabilia , antimonialia , sul- 
phur, alcalia, sapo, guajacum, narcotica, ct a 
practicis praecipae laudantur aconitum , mar- 
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tialia, lotiones in aqua tepida, dcin frigidiuscn- 
la, tandem frigida balnea — tberapia baec , 
casui individuali adcommodata. cum perseveran- 
tia est continnanda ad bonum obtincndum 
effectum. 
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THESES DEFENDENDAE 



L 

Sensus praecipuus est vitae custos. 

II. 

Ad sensationes ponendas, praeter impressiones 
earumque transmissiones per nervos, requirilur 
semper cerebri activitas. 

III. 

In systemate nervoso prima conditio patholo- 
gica. 

IV. 

Gradus doloris non est in directa proportione 
cum intensitate morbi. 

V. 

Morbi intermittentes non dantur. 

VL 

Scrofula non ex debilitate digestionis, sed po- 
tius ex faciliori digestione oritur. 



VU. 

JVon omnia medicamina , quae immediate adpli- 
caia phlogosim generant, ad stimulantia per- 
tinent. 
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VIII. 



Venae sectio nunc princeps est diaphoreticum, 
nunc vim pasorum inhaiantium adaugeL 



IX. 

Salus infantis, nondum ex utero exclusi, matris 
saluti postponenda. 
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